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Diagnostica per immagini,
strumento all’avanguardia

Dallo stomaco

ai muscoli,
dall’esofago
all’apparato
scheletrico:

sono tante le zone
interessate

a medicina, negli ulti-
mi decenni, ha compiu-
to veri e propri passi da
gigante.  Quest’evolu-
zione ha interessato diversi set-
tori, tra cui quello della diagno-
stica per immagini: una branca
che permette di monitorare aree
del corpo umano che, altrimen-
ti, non sarebbero visibili. Cio e
possibile grazie all'utilizzo di
tecnologie all'avanguardia, le
quali permettono di avere ri-
sultati accurati in pochi minuti.

IN COSA CONSISTE

Parlare di diagnostica per im-
magini significa in realta fare ri-
ferimento a un settore piutto-
sto ampio. Tra le prestazioni ef-
fettuate con maggiore frequen-
za c'e l'ecocolordoppler, utile per
esempio in fase di controllo del
cuore, oltre che di vene e arterie
degliarti.
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Nell'ambito della diagnostica
per immagini occorre poi cita-
re l'ecografia, termine sotto cui
ricadono numerosi controlli cli-
nici. Basti pensare per esempio
all'ecografia al collo oppure a

quella osteorticolare, oltre
che all'addome, alla cute,
ai muscoli e ai tendini. Mol-
to richiesta & anche l'endo-
scopia digestiva, che si concen-
tra su sezioni come lo stoma-
co, l'esofago e il colon. Si trat-
ta di organi da tenere costante-
mente sotto controllo, in quan-
to l'insorgenza di malattie gra-
vi in queste aree del corpo pud
avere anche conseguenze fata-
li. Nellambito della diagnosti-

ca per immagini sono compre-
se anche la radiodiagnostica e la
risonanza magnetica, grazie al-
la quale & possibile focalizzarsi
su molteplici aree: dalla colon-
na vertebrale all'anca, dal cra-
nio all'intero apparato muscolo-
scheletrico. Le tecnologie all‘a-
vanguardia permettono inol-
tre di eseguire controlli efficaci
anche nell'ambito della senolo-
gia clinica, con mammografie ed
ecografie mammarie.

UNA S(_:F:LTA CHE FA I_.A DIFFERENZA i
Tanti i controlli fondamentali
a beneficio della propria salute

UN CUORE
LA PRESSIONE MONITORATO
UN'ATTIVITA SEMPLICE ELETTROCARDIOGRAMMA
Eseguire il controllo Attraverso

I'elettrocardiogramma

e possibile tenere
monitorato lo stato del
proprio cuore, sia a riposo
che sotto sforzo.

della pressione e
facile, ed effettuarlo
puo risultare utile in
chiave di prevenzione
cardiovascolare.

GLI ESAMI PER SCOVARE
DEL SANGUE LE PATOLOGIE
CADENZA ANNUALE OCCHIO ALLE URINE

Dal diabete alle infezioni
dei reni, sono diverse le
patologie che possono
essere scovate grazie a un
semplice esame: quello
delle urine.

Gli esami del sangue
dovrebbero essere
eseguiti almeno con
cadenza annuale, al fine
di avere una panoramica
sullo stato di salute.

FONDI E ASSISTENZA INTEGRATIVA: come scoprire se sei iscritto

e quali benefici hai a tua disposizione

Sei un Commerciante? Un Agricoltore,

un Artigiano o un Libero Professionista?

Forse sei iscritto ad un Fondo di Assistenza
Sanitaria Integrativa, e non sai di avere diritto a
tariffe e percorsi agevolati. Ne parliamo con Laura
Cotti, responsabile dei fondi sanitari integrativi,
casse mutui e assicurazioni in Valparma Hospital.

Cosa sono i Fondi di Assistenza Sanitaria
integrativa e a chi si rivolgono?

Si tratta di uno strumento di tutela che affianca il
Servizio Sanitario Nazionale e offre ai propri
iscritti la copertura dei costi sostenuti per cure
mediche. L'adesione ai Fondi di Assistenza
Sanitaria Integrativa consente di rivolgersi a
strutture private e di accedere a prestazioni
sanitarie non sostenute dal SSN.

Le strutture sanitarie private a cui ci si puod
rivolgere sono quelle convenzionate con il fondo
di assistenza sanitaria integrativa al quale si &
iscritti.

Come faccio a sapere se sono iscritto a un Fondo
di Assistenza Sanitaria Integrativa?

Per chi é lavoratore dipendente l'iscrizione a un
Fondo di Assistenza Sanitaria Integrativa rientra
nel contratto collettivo di lavoro applicabile. Il
relativo costo viene pagato dal datore di lavoro e
costituisce uno degli elementi della retribuzione
lorda complessiva.

Per chi & libero professionista deriva invece
dall'iscrizione all'ordine o albo professionale.

Per sapere se il proprio contratto di lavoro o
ordine professionale comporta l'iscrizione a un
Fondo di Assistenza Sanitaria Integrativa si puo:

« verificare se nella busta paga figura la voce
Trattenute per fondo sanitario

« verificare se [liscrizione a un fondo di
assistenza sanitaria integrativa e previsto dal

contratto di lavoro collettivo (Ccnl)
applicabile al proprio rapporto di lavoro,
rivolgendosi eventualmente all'ufficio

personale della propria azienda, al sindacato,
all'ufficio del lavoro o a un patronato;

« rivolgersi all'ufficio provinciale o regionale del
proprio albo professionale.

Quali sono le prestazioni
accedere? Possono usufruirne anche i
famigliari?

Le convenzioni presso il Valparma Hospital sono
valide per pacchetti prevenzione, Vvisite,
diagnostica, interventi chirurgici, ricoveri e
possono risultare molto vantaggiose per evitare
lunghe file d'attesa, nonché ottenere tariffe
agevolate per sé e i propri familiari.

alle quali posso
miei

Valparma Hospital ha sottoscritto numerosi
accordi di convenzione con i principali Fondi
Sanitari Integrativi Nazionali e con le principali
Compagnie Assicurative. | Fondi di Assistenza
Sanitaria Integrativa possono essere enti,
associazioni, societa di mutuo soccorso o
compagnie assicurative.

Articolo realizzato in collaborazione con Laura Cotti

Qualunque fondo di questo genere deve essere
iscritto all'anagrafe dei fondi sanitari del
Ministero della Salute.

Il paziente che dispone di tali forme di
assistenza puo accedere a prestazioni erogate in
regime di solvenza rivolgendosi a uno sportello
dedicato, riducendo i tempi di attesa e ottenendo
un vantaggio in termini economici rispetto alla
copertura della prestazione.

Contattaci per maggiori informazioni scrivendo a
liberaprofessione@valparmahospital.it.
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