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Ateneo, in arrivo
quattro innovativi
corsi di laurea
Martelli: «Formazione al passo con i tempi»

‰‰ Sostenibilità ambienta-
le, bioingegneria, innovazio-
ne alimentare, cura della
persona: gli Atenei dell’Emi-
lia-Romagna rispondono al-
le sfide contemporanee con
12 nuovi percorsi universita-
ri, di cui 5 in lingua inglese.

Le novità arrivano anche
all'Università di Parma, con
nuovi quattro corsi, due
triennali e due magistrali in
lingua inglese.

«I quattro nuovi corsi di
laurea vanno ad arricchire
ulteriormente un’offerta for-
mativa già molto ampia - di-
chiara il rettore Paolo Mar-
telli -: un’offerta ricca e arti-
colata, assolutamente dina-
mica, ogni anno più corposa
e varia per stare al passo con
i tempi e con le esigenze del-
la società e le richieste del
mercato del lavoro».

Nel dettaglio, l'Ateneo par-
migiano propone il corso
triennale in Scienze e tecni-
che psicologiche per le sfide
contemporanee, con l’in-
tento di formare figure pro-

fessionali che operino come
collaboratori tecnici nei vari
ambiti della psicologia.

Il contesto è quello dei ser-
vizi diretti alla persona, alle
famiglie, ai gruppi, alle orga-
nizzazioni, alle comunità e
alle istituzioni. Dopo la lau-
rea triennale è possibile ac-
cedere ai corsi di laurea ma-
gistrale di Psicologia e ai ma-
ster di primo livello nello
stesso settore.

Un altro corso triennale di
Parma abiliterà, invece, alla
professione sanitaria di tera-
pista della neuro e psicomo-
tricità dell’età evolutiva.

Due, poi, i percorsi di lau-
rea in inglese: la laurea ma-
gistrale in «Global Food Law:
Sustainability Challenges
and Innovation», che mira a
formare professionisti spe-
cializzati nel cibo in grado di
analizzare sotto diversi pro-
fili giuridici, politologici ed
economici le sfide della so-
stenibilità e dell’innovazio-
ne nel settore agro-alimen-
tare. E la laurea magistrale in

«Functional and Sustainable
Materials» rappresenta, in-
vece, la naturale prosecuzio-
ne del corso di laurea in
Scienza dei materiali, di re-
cente istituzione, e offre ac-
cesso privilegiato al corso di
dottorato in Scienza e tecno-
logia dei materiali.

Quest'ultimo corso di lau-
rea è anche una vera novità a
livello nazionale, essendo il
solo corso di laurea magi-
strale in tutta Italia in grado
di coniugare la scienza dei
materiali con i temi della so-
stenibilità.

«Il corso di Laurea magi-
strale “Functional and Su-
stainable Materials” entrerà
a fare parte dell’offerta for-

mativa dell’Università di
Parma dall’anno accademi-
co 2024-2025, come un cor-
so incardinato sul Diparti-
mento di Scienze chimiche
della vita e della sostenibilità
ambientale - spiega Cristina
Sissa, docente dell'Ateneo-,
svolto in stretta collabora-
zione con il Dipartimento di
scienze matematiche fisiche
e informatiche e con il sup-
porto del Dipartimento di
ingegneria e architettura».

«La scienza dei materiali ha
un carattere fortemente in-
terdisciplinare - prosegue
Sissa, entrando nel particola-
re - come anche dimostrato
dalla partecipazione di tre di-
partimenti. Chimica e fisica

sono le due discipline carat-
terizzanti, ma contributi im-
portanti sono offerti dall’in -
gegneria, dalla geologia e dal-
la biologia. Il corso di laurea -
informa - sarà svolto intera-

mente in inglese, con il dupli-
ce intento di attrarre studenti
internazionali e di preparare
gli studenti alle future sfide
del mondo del lavoro».

I nuovi corsi «innovativi»
di laurea presentati «sono
quattro tessere di rilievo nel
mosaico della nostra offerta
- conclude il rettore Martelli
- ci auguriamo che studen-
tesse e studenti ci diano ri-
scontri positivi».
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LABORATORIO ANALISI: l'importanza della prevenzione
Articolo realizzato in collaborazione con il Direttore Sanitario Dott. danni Rastelli e la Dott.ssa Lucia Feldmann, Responsabile del Laboratorio di Analisi

L'Organizzazione Mondiale della Sanità definisce 
il concetto di prevenzione come: "dare alle 
persone i giusti mezzi per diventare più padroni 
della propria salute e per poterla migliorare". 
Eseguire periodicamente il percorso di 
prevenzione, come suggerito dalle linee guida 
governative, diventa così una vera e propria 
forma d'amore verso sé stessi e chi ci vuole 
bene.

La prevenzione è basata sul corretto stile di vita 
(alimentazione sana ed equilibrata, assenza di 
fumo e alcol, riduzione dello stress e una 
regolare attività fisica) e sull'effettuare controlli 
clinici di routine consigliati per la propria fascia 
d'età, senza trascurare lo studio della storia 
clinica famigliare per individuare eventuali 
predisposizioni genetiche a patologie, quali 
quelle cardiovascolari come l’ipertensione, 
l'ipercolesterolemia, oppure il diabete o i tumori.

I check-up sono un importante strumento 
d'indagine che raggruppa gli esami più importanti 
per un corretto monitoraggio del proprio stato di 
salute. Le analisi del sangue e delle urine sono i 
primi indicatori che ci consentono di individuare 
potenziali valori fuori norma e possono essere 
utili per monitorare patologie pre-esistenti.

Ne parliamo con il Dott. Rastelli, Direttore 
Sanitario del Valparma Hospital, e la Dott.sa 
Feldmann, Responsabile del Laboratorio Analisi
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Il Laboratorio analisi del Valparma Hospital

che insieme hanno sviluppato uno studio riguardo 
all'appropriatezza prescrittiva, cioè alla necessità di 
porre attenzione alla tipologia e alla quantità di esami 
da prescrivere.

Per il team di esperti è stato fondamentale che profili di 
laboratorio e altri esami di diagnostica si integrassero 
nei percorsi di prevenzione, per garantire una prima 
indagine essenziale ma completa al tempo stesso, 
senza prescrivere un eccesso di approfondimenti 
clinici che in una prima fase potrebbero risultare 
forvianti. Gli esami di laboratorio sono uno strumento 
fondamentale per garantire l'assistenza del paziente, 
ma allo stesso tempo devono essere utilizzati con 
grande competenza: è importante prescrivere gli esami 
di laboratorio in modo mirato, quelli effettivamente 
necessari per la diagnosi e per l'eventuale 
monitoraggio della patologia e contestuale terapia in 
corso.

I profili di laboratorio messi a disposizione dal 
Laboratorio Analisi basati su questo studio 
prevedono una gamma di esami suddivisa per 
patologia, tra cui rischio cardiovascolare e 
profilo metabolico, oltre ai profili 
specificamente studiati per la salute 
femminile e maschile suddivisi per fasce 
d'età.

Per maggiori informazioni leggi 
l'approfondimento su nostro blog o contatta il 
nostro team di esperti scrivendo a 
info@valparmahospital.it.
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