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O S P E D A L E  P R I V A T O  A C C R E D I T A T O  

 
PREPARAZIONE PER L’ESECUZIONE DELL’ECOGRAFIA – ADDOME COMPLETO 

INFORMAZIONI E REGOLE DA SEGUIRE 
 
 
La preparazione corretta agli esami radiologici è una condizione indispensabile per ottenere dei risultati di qualità. 
Le chiediamo di rispettare le indicazioni che seguono. 
 
 
NEI 2 GIORNI PRECEDENTI DELL’ESAME 
 

 Adottare una dieta povera di: frutta, verdure, riso, formaggi e latte 
 Sono consentiti carne, pesce, uova, pasta ed una quantità minima di pane senza la mollica.  
 Si raccomanda di bere acqua in abbondanza 

 
ATTENZIONE! evitare acqua gassata e gomma da masticare 

 
IL GIORNO DELL’ESAME 
 

 Deve presentarsi a digiuno dalle otto ore precedenti 
 È indispensabile avere la vescica piena, pertanto nelle 2 ore precedenti l’esame si consiglia di bere 

gradualmente mezzo litro di acqua naturale trattenendo l’urina sino al termine dell’indagine ecografica 
 
 
 

ATTENZIONE! Se sta assumendo dei farmaci può continuare tranquillamente la terapia. Non è necessario che usi dei 
purganti o dei lassativi per prepararsi all’esame. 

 
 
 
Si ricordi di portare: 
1) la prescrizione medica dell’esame, eventuale documentazione - (esami, visite) 
2) la tessera sanitaria  
3) codice fiscale. 

 


